Adaptacja dziecka 3-letniego
do przedszkola
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Adaptacja dziecka 3-letniego do przedszkola P

DRODZY RODZICE!

Malucha czekajg powazne zmiany w zyciu, czgsto trudne do zaakceptowania.
Jednak nie ulegajcie dziecku, nie zabierajcie do domu nawet wtedy, gdy blaga,
placze. Nie cofajcie raz podjetej decyzji. Takie sytuacje bedg si¢ powtarzaty,

a dziecko jest madre 1 bedzie wykorzystywacé wasza stabos¢. Oczywiscie ze szkoda
dla Was, ale i tez dla niego. Do tego typu sytuacji musimy przygotowac zardwno
siebie, jak i dzieci, wtedy tatwiej przezyjemy ten trudny dla wszystkich okres.

SPRAWDZONE RADY | WSKAZOWKI

1. Raz podjeta decyzja powinna by¢ konsekwentnie realizowana. Rodzice
muszg by¢ przekonani, ze pojscie dziecka do przedszkola jest decyzja najlepsza
zaroOwno dla nich, jak 1 dla niego. Jezeli chcemy, zeby dziecko przyjeto nasza
decyzje z ufnoscia, bezwzglednie nie mozemy okaza¢ mu naszego wahania
i watpliwosci. Na pewno trzeba dziecko oswoi¢ z mysla pojscia do
przedszkola i cierpliwie thumaczy¢: Mama chodzi do pracy. Tatus tez chodzi
do pracy. Siostra chodzi do szkody. W domu nikogo nie ma i dlatego ty musisz
chodzi¢ do przedszkola.

2. Nastaw dziecko pozytywnie. Opowiadajac dziecku o przedszkolu, mow tylko
pozytywnie, np.: W przedszkolu jest duzo dzieci, ktore bawiq sie kolorowymi
zabawkami. Jest tam bardzo wesoto i przyjemnie. Dobrze jest tez powiedziec¢
dziecku, kto bedzie je zaprowadzat do przedszkola, a kto odbieral. Wazne,
by zawsze trzymac si¢ ustalonego porzadku.

3. Naucz dziecko samodzielnos$ci. Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu
to duzy stres, ktory narasta w przypadku, gdy dziecko jest malo samodzielne.
Aby ten stres cho¢ troch¢ zminimalizowac, nalezy wcze$niej zadbac,
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by dziecko (na miar¢ swoich mozliwosci) radzito sobie w takich sytuacjach,
jak:

Zglaszanie potrzeb fizjologicznych.

Samoobsluga w toalecie (wycieranie pupy, podcigganie majtek, spuszczanie

wody). = -t
Ubieranie i rozbieranie si¢ w sali (szatni).

Siedzenie podczas posilku przy stole, trzymanie lyzki.

Samodzielne jedzenie.

Nie wprowadzaj atmosfery pospiechu, tylko czule, ale stanowczo pozegnaj
sie z dzieckiem. Nie jest wskazane przyprowadzanie dziecka do przedszkola w
ostatniej chwili, gdyz pospiech podczas rozbierania i zniecierpliwienie temu
towarzyszace wprowadzaja dziecko w stan niepokoju i pobudzenia. Pozegnanie
z dzieckiem powinno by¢ czute, ale krotkie. Dobrze jest powiedzie¢

dziecku: Przyjde po ciebie po lezakowaniu... Jak zjesz podwieczorek, bede na
ciebie czekata w szatni. Bardzo wazne jest dotrzymywanie stowa, poniewaz
daje ono dzieciom poczucie bezpieczenstwa i zarazem pewnos$¢, ze rodzic
przyjdzie.

Poswiec¢ dziecku wiecej czasu niz zwykle. Pierwsze dni pobytu dziecka
w przedszkolu to trudny okres dla rodzicow i dzieci. Trzymajac dziecko

na kolanach zapytaj: Co robitas dzisiaj w przedszkolu? Jak ma na imie twoj
nowy kolega? Nie nalezy natomiast zadawac pytan typu: Co dzisiaj jadtas na
obiad? Zjadlas wszystko, co pani natozyta? Czy pani ci¢ karmita? Odpowiedzi
na te pytania sg wazne, ale tylko dla rodzicéw, nie dla dziecka. Na te pytania
rzetelnie odpowie nauczyciel. W rozmowie z dzieckiem nalezy potozy¢ nacisk
na jego samopoczucie w przedszkolu, relacje z kolegami, podejmowane

zabawy oraz na zaradno$¢ zyciowa.
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6. Pluszowa zabawka pomoze przetrwac trudny czas. Dziecku tatwiej bedzie

przezy¢ rozstanie z rodzicami 1 chetniej wejdzie do sali zabaw, trzymajac pod
pacha swojego pluszaka. Zabawka bedzie mu przypominata dom rodzinny.
Nalezy jednak pamietac, zeby nie wsuwa¢é do kieszonki dziecka malutkiej
zabawki, ktora tatwo zgubié, np. z jajka niespodzianki, bo to wywola nowa
fale rozpaczy.

Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo. Mate dzieci szybko si¢
me¢czg z powodu nadmiaru wrazen 1 hatasu. Dlatego nalezy je przyzwyczajaé
stopniowo wydluzajac czas pobytu.

Nauczyciel zna twoje dziecko — rozmawiaj z nim i ufaj mu.

Dzieci po powrocie z przedszkola najczesciej opowiadajg o roznych
wydarzeniach, ktore mialy miejsce w przedszkolu. Porozmawiaj

z nauczycielka, jezeli pewne fakty 1 zdarzenia budza twoje watpliwosci, wydaja
ci si¢ niewiarygodne albo ci¢ cieszg. Niektore dzieci majg wybujalg wyobraznie¢
1 rozbudzong fantazje. Dlatego weZ poprawke na to, co dziecko

opowiada. TYLKO WSPOLPRACA Z NAUCZYCIELKA, OPARTA

NA WZAJEMNYM ZAUFANIU, PRZYNIESIE OCZEKIWANE
REZULTATY.

AP

JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO
DO POBYTU W PRZEDSZKOLU?

Sposoby przygotowania dziecka (im wigcej ich wykorzystasz, tym lepiej):

zapoznanie z przedszkolem — ogladanie sal, ogrodu przedszkolnego, zabawek,
krotki kontakt z przysztym nauczycielem i dzie¢mi, omowienie planu dnia

i przedszkolnych zwyczajow;

rozmowy o przedszkolu ze znajomym dzieckiem, ktére lubi chodzi¢

do przedszkola;

opowiesci rodzicow, jak to byto, gdy oni chodzili do przedszkola;
uswiadomienie dziecku zalet przedszkola — wielu nowych kolegéw do zabawy,
duzo zabawek i1 zabaw, ktore zna nauczycielka, poznanie nowych piosenek

I wierszykow;

wspolne z dzieckiem kupowanie kapci 1 innych rzeczy potrzebnych przysztemu
przedszkolakowi;


http://przedszkole7.glogow.pl/wp-content/uploads/2014/07/pobrane.jpg

¢wiczenie z dzieckiem czynnos$ci samoobstugowych — ubierania sie, jedzenia,
samodzielno$ci podczas czynnosci higienicznych;

uczestniczenie w zebraniu rodzicow dzieci nowo przyjetych do przedszkola,
nawigzanie kontaktow z rodzicami dzieci podczas dni adaptacyjnych (jesli takie
dni sg organizowane w przedszkolu).

Dziecko do roli przedszkolaka powinno by¢ przygotowywane stopniowo, nie robmy
wszystkiego na raz. Rozciggnijmy ten proces w czasie, aby mogto oswoic si¢ z mysla
o tym, ze pdjdzie do przedszkola. Rodzic nie moze przeby¢ drogi rozwojowej

za dziecko. Ono samo musi pokonywac kolejne etapy, a dorosty tylko je wspiera¢

1 wspomagac.

O czym rodzice powinni pamie¢taé, aby ich dziatania byly skuteczne i stymulujace:

Cieszyc¢ si¢ 1 wykazywa¢ zadowolenie z kazdego
przejawu samodzielnosci u dziecka: nie mozna ciggle poprawiac, strofowac,
ze cos jest nie tak; nie mozna nadmiernie koordynowa¢ dzieciecych czynnosci,
gdyz grozi to wyuczeniem bezradnosci.

Zachowac cierpliwos¢: trzeba pochwali¢ dziecko za wysitek; zachecac

do wykonywania czynnosci, az uda si¢ dziecku jg wykonac.

By¢ systematycznym 1 konsekwentnym: pomoze to mi¢dzy innymi

w przeksztalceniu czynnos$ci samoobstugowych w nawyki;  dorosty powinien
ciggle pilnowa¢, przypominac i chwali¢, gdy dziecko samo zechce zadbac

0 siebie.

Nie przeciagaé pozegnania w szatni: pomo6z dziecku rozebrac si¢, pocaluj
jeiwyjdz.

Nie zabiera¢ dziecka do domu, kiedy placze przy rozstaniu. Jesli zrobisz
to cho¢ jeden raz, bedzie wiedzialo, ze }zami mozna wszystko wymusi¢.
Jesli dziecko przy pozegnaniu ptacze, postaraj si¢, zeby przez kilka dni
odprowadzat je do przedszkola tata. Z reguty rozstania z ojcem sg mniej
bolesne.

Nie wymusza¢ na dziecku, zeby zaraz po przyjs$ciu do domu opowiadato,

co wydarzyto si¢ w przedszkolu. To powoduje niepotrzebny stres.

Pamietaj — zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze z uSmiechem
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Pamigtaj, e nawet jesli znajdziesz idealne przedszkole i dobrze przygotujesz dziecko,
I tak Twoj maluch ma prawo wyrazaé sprzeciw i niezadowolenie —w koricu W jego
Zyciu zaszta radykalna zmiana i potrzeba czasu, aby jg zaakceptowal.

Okres adaptacji przebiega réznie, jedno dziecko po tygodniu

ma juz najgorsze za soba, inne swoj trudny czas zaczyna dopiero
po miesiacu (i to tez jest normalne) — bo dopiero wtedy zrozumialo
| w pelni odczulo, Ze pewien etap skonczyl sie bezpowrotnie,

a ono wolaloby zeby bylo tak jak dawniej.

Dziecko dojrzalo do przedszkola, gdy:

. dobrze znosi nieobecnos¢ rodzicéw (zostaje pod opieka
innych cztonkow rodziny lub znajomych osob);

« z wlasnej inicjatywy oddala si¢ od mamy, nie trzyma si¢ jej kurczowo;

« potrafi wykonywac¢ proste czynno$ci samoobstugowe
w zakresie: komunikowania potrzeb fizjologicznych, umiejetno$ci korzystania
z papieru toaletowego, umiejetno$ci mycia rgk mydtem i wytarcia w recznik,
umiejetnosci samodzielnego jedzenia — postugiwania si¢ tyzka, a takze
gryzienia, samodzielnego ubierania i rozbierania si¢ (przynajmnie;j
podejmowania prob).

O TYM WARTO PAMIETAC:

Adaptacje ulatwia:

« racjonalne podjecie decyzji

e pozytywne mys$lenie o placéwce (zaufanie do personelu)

e poznanie placowki przez dziecko

o wczesniejsze dostarczenie dziecku doswiadczen przebywania z innymi
dorostymi

o umozliwienie kontaktéw z innymi dzie¢mi
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« usamodzielnienie dziecka

« stopniowe przyzwyczajanie dziecka do placowki (krotki czas pobytu,
bez positkow, lezakowania)

« akceptacja dziecka i zrozumienie jego stresu, wspieranie go

« Okazywanie spokoju, poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania

e Czas na bycie z dzieckiem po odebraniu go z przedszkola

e uyjednolicenie rytmu zycia w przedszkolu 1 w domu

Adaptacj¢ utrudnia:

o niepewnos$¢ decyzji

o brak zaufania do placowki, podejrzliwos¢ wobec personelu

e wyrzuty sumienia, niepokoj, lek, poczucie zagrozenia

e nieznajomos¢ placowki

o brak do$wiadczen spotecznych w kontaktach z innymi dorostymi i dzie¢mi

» nadopiekunczo$¢, wyreczanie dziecka w czynnosciach zwigzanych
z samoobstuga

e ‘“rzucenie na glteboka wodg” — petny wymiar godzin

e pospiech, zdenerwowanie, zabieganie, brak czasu dla dziecka

e brak zrozumienia dla trudnych zachowan dziecka, obrazanie si¢ na dziecko,
odrzucenie

ZYCZYMY DZIECIOM, PANSTWU I SOBIE
OWOCNEJ WSPOLPRACY!
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