PLAN PROMOCJI ZDROWIA PRZEDSZKOLA SAMORZADOWEGO
IM. PLUSZOWEGO MISIAW SZLICHTYNGOWEJ
W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Plan promocji zdrowia obejmuje szeroko ujete treci wychowania zdrowotnego wraz z
ksztaltowaniem sprawnosci fizycznej dzieci. Przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym.
Przedstawione tresci beda realizowane przez caly rok szkolny. Dziatania wynikajace z realizacji
programu ukierunkowane zostaty zaré6wno na dzieci, jak i rodzicoéw.

Tresci programu podzielone sg na cztery moduty:

1. Zdrowe odzywianie

2. Aktywno$¢ fizyczna

3. Emocje, zachowania, relacje spoteczne
4. Profilaktyka zdrowotna

CEL GEOWNY - promowanie wiedzy, wlasciwych umiejetnosci
oraz nawykow prozdrowotnych wsrod dzieci w wieku przedszkolnym.

CELE SZCZEGOEOWE:

¢ Podniesienie poziomu wiedzy dzieci na temat prawidlowego zywienia;

e Stworzenie dzieciom warunkéw do samodzielnego nabywania umiejetnosci i nawykow
zdrowego odzywiania sig;

e Poszerzanie wiedzy dzieci na temat znaczenia aktywnosci fizycznej dla ich zdrowia;

e Stworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwijaniu szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej
dzieci;

¢ Nauka rozpoznawania i radzenia sobie w sytuacjach niebezpiecznych dla zdrowia;

¢ Organizowanie dzieciom przestrzeni do nauki higienicznego i zdrowego trybu zycia;

e Podniesienie jakos$ci zdrowia emocjonalno-spotecznego dzieci.



TRESCI

I MODUL — ZDROWE ODZYWIANIE

ZADANIA, TRESCI

PROCEDURY OSIAGANIA
CELOW, METODY

PRZEWIDYWANE EFEKTY

1. Zapoznanie dzieci
z zasadami zdrowego
zywienia

2. Zmiana postaw
zywieniowych dzieci

prowadzenie zaje¢ z dzie¢mi
na temat zasad zdrowego
odzywiania sig¢;
wprowadzenie samodzielnej
formy przygotowywania
przez dzieci $niadan -
»szwedzkiego stotu”;
wprowadzenie dodatkowego
zdrowego positku (drugie
$niadanie) w postaci
OWOCOW/Warzyw;

zajecia z dzie¢mi dotyczace
przygotowywania zdrowych
positkow/sokow;
wprowadzenie odznak
,»Zdrowo si¢ odzywiam”;
umozliwienie dzieciom
stalego dostepu do wody
pitnej w salach.

Dzieci:

* 7znaj3 podstawowe zasady
zdrowego odzywiania si¢
(stosownie do wieku);

e wybierajg zdrowe
produkty podczas
samodzielnego;
przygotowywania positku

* zjadaja owoce i warzywa
w r6znych postaciach;

e chetnie pija wodg;

* znajg prawa dziecka
w zakresie zdrowego
odzywiania.

II MODUL — AKTYWNOSC FIZYCZNA

ZADANIA, TRESCI

PROCEDURY OSIAGANIA

CELOW, METODY

PRZEWIDYWANE EFEKTY

1. Zapoznanie dzieci
z zasadg ,,Ruch to
zdrowie”

2. Uczestnictwo dzieci z
réznego rodzaju
aktywnosci fizycznej

e prowadzenie pogadanek
z dzie¢mi na temat znaczenia
aktywnosci fizycznej dla
zdrowia

e prowadzenie zajec
ruchowych
z dzie¢mi z uwzglednieniem
elementow réznych metod
I z wykorzystaniem
réznorodnych sprzgtow
i pomocy

e organizacja spacerow, wyjsé
1 wycieczek majacych na
celu rozwijanie aktywnosci
fizycznej dzieci

Dzieci:

* rozumiejg znaczenie
aktywnosci fizycznej

e uczestniczg w roznych
formach zaje¢
ruchowych

e organizujg i wybieraja
samodzielne zabawy
ruchowe

¢ biorg udziat
w konkurencjach
sportowych

* znajg prawa dziecka
w zakresie wolnego
czasu




I bezpiecznej zabawy

III MODUL —- EMOCJE, ZACHOWANIA, RELACJE SPOLECZNE

ZADANIA,
TRESCI

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW,

METODY

PRZEWIDYWANE EFEKTY

1. Zapoznanie
dzieci

z zasadami
warunkujacymi
wlasciwe relacje
spoteczne

2. Obserwacja
pozwalajaca
rozpozna¢ potrzeby
emocjonalne,
poznawczo —
rozZwojowe oraz
manualne dzieci

3. Rozwijanie
zdolnosci
percepcyjno —
poznawczych,
emocjonalno —
spotecznych

oraz mozliwosci
ruchowych dzieci.

4. Nauka sposobow
odreagowania
wewngtrznych
napiec,
niepowodzen,
frustracji

I agrasji.

prowadzenie zaje¢ na temat:
uswiadamiania wtasnej osoby,
budowania pozytywnych relacji w
kontaktach spotecznych,
ksztaltowania spotecznie
akceptowanych postaw,
rozpoznawania i wyrazania emocji
zawieranie kontraktoéw grupowych,
stosowanie systemow
motywacyjnych

organizowanie sytuacji edukacyjnych
sprzyjajacych podejmowaniu przez
dzieci roznorodnych zabaw
(tematycznych, muzycznych itp.)

zajecia z elementami arteterapii
dotyczace emocji, zachowan oraz
budowania relacji spotecznych w
grupie

zabawy rozluZniajace, relaksujace,
ruchowe, niwelujace napigcie
psychiczne,

zabawy fabularyzowane

1 wykorzystujace drame

zabawy utatwiajgce integracje
cztonkoéw grupy, poznanie nowego
otoczenia i zmniejszenie dystansu
mig¢dzy wychowankami

zabawy aktywizujace grupy
dziecigce

zabawy pozwalajace pozna¢ wtasne
ciato

zabawy w relacjach z druga osobg
metoda Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne

elementy biblioterapii: bajki
terapeutyczne

rozmowy z rodzicami, pedagogizacja

zamieszczanie materialow

Dzieci:

* potrafig rozpoznaé
wlasne emocje i
wyrazac je w sposob
akceptowany
spolecznie

e potrafig zgodnie
wspoOtpracowaé w
grupie
w sytuacjach
zadaniowych
I w zabawie

* uzywaja Zwrotow
grzecznosciowych
odpowiednio do
sytuacji

e znajg prawa dziecka
w zakresie integracji,
rownosci, tozsamosci

e podwyzszenie
wlasnego
samopoczucia,

e podwyzszenie poziomu
samoakceptacii,

e nabywanie wigkszej
pewnosci siebie,

e poglebienie i fatwiejsze
nawigzywanie
kontaktow
interpersonalnych,

e pokonywanie lekow
zwigzanych
z wejsciem w nowg
grupe,




edukacyjnych dla rodzicow w
zaktadce ,,Promocja zdrowia” na
stronie internetowej przedszkola

IV MODUL - PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

ZADANIA, TRESCI

PROCEDURY OSIAGANIA
CELOW, METODY

PRZEWIDYWANE EFEKTY

1. Zapoznanie z
zasadami
warunkujacymi
zdrowie fizyczne

2. Dostosowanie
sanitariow do potrzeb
1 mozliwosci
bezpiecznego

i samodzielnego z nich
korzystania przez
dzieci.

e prowadzenie z dzie¢mi
zajec, pogadanek i1 spotkan
na temat higieny osobistej

e organizowanie spotkan ze
Straza Pozarna, Policja i
Pielegniarka.

e zorganizowanie warsztatow
pierwszej pomocy dla
dzieci

e organizacja zajec¢

logopedycznych

Dzieci:

e ubierajg si¢ stosownie
do warunkow
atmosferycznych

¢ dbajg o czystos¢ i higiene
osobistg

¢ 7znaja zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po drodze,
bezpiecznej zabawy
w domu i na dworze

e wiedzg, jak nalezy si¢
zachowac¢ w sytuacji
zagrozenia zycia
lub zdrowia

e 7znaja zasady udzielania
pierwszej pomocy

e objete sg opieka stosownie
do ich potrzeb — logopedaj

e znaja prawa dziecka
do opieki medycznej,
ochrony zdrowia i pomocy

EWALUACJA

Aby przekonac sig, czy proponowany plan promocji zdrowia ma pozadany wpltyw na

wychowankdéw konieczne jest przeprowadzenie ewaluacji, dzialania zmierzajacego do stwierdzenia,

w jakim stopniu zamierzone cele sg osiggane. Wyniki ewaluacji zostang sporzadzone w formie

sprawozdania.




