JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 27.10.2025

Sniadanie: Chleb z ktosem i na zakwasie z mastem, pasta twarogowo- jajeczna(jajka,twarozek,sél,pieprz odrobina
majonezu) Chleb z mastem, poledwica sopocka, ogérkiem kiszonym, pomidorem malinowym i szczypiorkiem,
Herbata owocowa i Kakao z miodem (1,6,7,9%)

Przekaska: Winogron

Obiad: Zupa ogérkowa z kasza jaglana i koperkiem(1,7) Kotlet z piersi kurczaka panierowany z pieca, Ziemniaki,
Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki czerwonej i ogérka zielonego, Kompot owocowy (1,3,7)

WTOREK 28.10.2025

Sniadanie: Owsianka z mlekiem, Bulki pszenne z mastem, satatg, poledwicg drobiowa, ogérkiem gruntowym

i kietkami, Butki maslane z sezamem, makiem i stonecznikiem, mastem i serkiem jagodowym( twarozek,jagody,
miod) Herbata czarna porzeczka z wisnia(1,6,3,7,9*)

Przekaska: Gruszka

Obiad: Barszcz ukrainski z fasolg i koperkiem (3,7,8) Nale$niki z dodatkiem maki petnoziarnistej, serem
waniliowym i truskawkami (1,3,7) Kompot wieloowocowy

SRODA 29.10.2025

Sniadanie: Kasza manna na mleku z miodem, Butki pszenne i razowe z mastem i miodem naturalnym, Butki

z satatg mastowg, kietbasg z szynki, pomidorem malinowym i czerwong cebulka, Herbata owocowa (1,6,7,10%)
Przekaska: Smoothie z buraczka czerwonego, kiwi, szpinaku i pomaranczy

Obiad: Zupa z pomaranczowej soczewicy i ziotami (8) Pierogi z serem, ziemniakami i cebulka, Smietana kwasna,
Winna suréwka z marchewki, Kompot z czarnej porzeczki i jabtka (1,7)

CZWARTEK 30.10.2025

Sniadanie: Chleb z Inem, chleb na zakwasie z satata, szynka bostonska, jajkiem, pomidorem, oprészone kietkami
rzodkiewki (1,3,6,7,9*) Herbata owocowa, Mleczna kawa zbozowa

Obiad: Zupa kalafiorowa z kluseczkami lanymi na rosole z koperkiem i natka pietruszki(7,8) Gotgbki z miesem

i dodatkiem ryzu brazowego, Suré6wka z pora, natki, jabtka i marchewki Kompot wieloowocowy (1)

PIATEK 31.10.2025

Sniadanie: Chleb na zakwasie i wieloziarnisty z mastem, pasta rybno- jajeczna, Kanapki z filetem drobiowym

na masle(wyrob wilasny) papryka czerwong, rukolg i ogérkiem kiszonym, Kakao, Herbata owocowa (1,3,4,7,9%)
Przekaska: Marchew do chrupania

Obiad: Krupnik z jarzynami, koperkiem, zabielany(1,7,8) Lazanki z kapusta kiszong i kietbasg, Kompot sliwkowy
(1,3,7%)

Cyfry w nawiasach oznaczajq numery alergenéw, podanych w tabeli obok.

Dzieci podczas pobytu w przedszkolu dostajq bez ograniczent wode Zrédlang niegazowang.

Gramatura positkéw w tabeli przy jadlospisie. Zastrzegamy sobie prawo do zmian jadlospisie.

chzzmz smacznego. Sporzqdzita: Marlena Michalska



